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PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CUATRIMESTRE

Anatomia del cuerpo humano
Fisiologia humana

Salud publica y epidemiologia
Cultura fisica y deportes
Actividad fisica y recreacién

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Principios de farmacologia
Fisiopatologia elemental

Biomécanica y kinesiologia
Legislacion del deporte y la educacion
Psicologia en el deporte

TERCER CUATRIMESTRE
Bioquimica
Fisiologia del ejercicio
Entrenamiento funcional y aerébico
Principios de pedagogia
Deportes de pista
Estadistica deportiva

CUARTO CUATRIMESTRE

Nutricién deportiva
Fisioterapia deportiva
Entrenamiento en musculacion
Educacion fisica |

Deportes de cancha

Practicas deportivas |

QUINTO CUATRIMESTRE

Primeros auxilios basicos
Ejercicio fisico y terapeutico
Mesoterapia deportiva
Educacién fisica ll

Practicas deportivas Il
Didactica en educacion fisica

SEXTO CUATRIMESTRE

Administraciéon deportiva

Evaluacion y diagnéstico funcional
Entrenamiento de alto rendimiento
Entrenamiento por edades

Practicas deportivas lll

Reacreacién y actividad fisica artistica

SEPTIMO CUATRIMESTRE

Artes marciales

Biofisica y ergonomia deportiva
Entrenamiento por equipos
Emprendurismo y alta direccion
Practicas depotivas IV

OCTAVO CUATRIMESTRE

Dopaje y ergogenia

Deportes alternativos
Mercadotecnia deportiva
Deporte adaptado

Metodologia de la investigacion
Practicas depotivas V

NOVENO CUATRIMESTRE

Deportes de presicion

Ejercicio cardiopulmunar

Deportes de aventura

Seminario de tesis

Practicas deportivas VI

Prevencion, manejo y control de dopaje
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CONOCE NUESTRA LICENCIATURA

Nuestro objetivo Formar profesionales que cuenten con sensibilidad social,
humanistica, creativa y tolerante, responsables con capacidad de liderazgo y
vocacion de servicio, que destaquen sus habilidades y actitudes en el campo de
accion, para la salud, a través de fomentar el deporte y la actividad fisica hacia la
comunidad.

DURACION: 3 ANOS
MODALIDAD: PRESENCIAL

INCORPORACION: Direcciéon de Educacién Superior de Secretaria de Innovacion,
Ciencia y Tecnologia Jalisco. SICyT.

Requisitos para inscripcion

- Solicitud de Inscripcién.

- Certificado de Preparatoria validado original y 4 copias.

« INE 4 copias.

- Acta de nacimiento original y 4 copias (reciente, no exceda un afno)

- CURP original y 4 copias.

- Comprobante de domicilio (No mayor a tres meses) 4 copias.

- 8 fotografias tamano infantil blanco y negro acabado mate (de estudio).

- Firma de aceptacién del reglamento de IUH.

* Si tu certificado preparatoria es de otro Estado o Pais, presenta la carta de validacion
del mismo.

*Si tu certificado de preparatoria es por cédigo (QR) imprimelo en hoja opalina y llévalo
a la preparatoria donde estudiaste, para que le pongan el sello y firma oficial.

*Entrega tu certificado como se indica, para que sea aceptado por nuestra institucion.
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