
PLANTEL
JOSÉ GUADALUPE SÍGALA 78

entre Fco. Javier Casillas y Calle Los Pinos
Delegación Santa Paula. Tonalá, Jalisco.

LICENCIATURA EN
CULTURA FÍSICA

Y DEPORTES

INSCRÍBETE

33 2734 0309
33 1751 3233
33 4521 2579



Anatomía del cuerpo humano
Fisiología humana
Salud pública y epidemiología
Cultura física y deportes
Actividad física y recreación 

Principios de farmacología 
Fisiopatología elemental
Biomécanica y kinesiología
Legislación del deporte y la educación 
Psicología en el deporte

Bioquímica
Fisiología del ejercicio
Entrenamiento funcional y aeróbico
Principios de pedagogía
Deportes de pista
Estadística deportiva

PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CUATRIMESTRE

SEGUNDO CUATRIMESTRE

TERCER CUATRIMESTRE

Nutrición deportiva
Fisioterapia deportiva
Entrenamiento en musculación
Educación física I
Deportes de cancha
Prácticas deportivas I

CUARTO CUATRIMESTRE

Primeros auxilios básicos
Ejercicio físico y terapeútico
Mesoterapía deportiva
Educación física II
Practicas deportivas II
Didáctica en educación física

Administración deportiva
Evaluación y diagnóstico funcional
Entrenamiento de alto rendimiento
Entrenamiento por edades
Prácticas deportivas III
Reacreación y actividad física artística

QUINTO CUATRIMESTRE

SEXTO CUATRIMESTRE

Artes marciales
Biofísica y ergonomía deportiva
Entrenamiento por equipos
Emprendurismo y alta dirección
Prácticas depotivas IV

SÉPTIMO CUATRIMESTRE

Dopaje y ergogenía
Deportes alternativos
Mercadotecnía deportiva
Deporte adaptado
Metodología de la investigación
Prácticas depotivas V

OCTAVO CUATRIMESTRE

Deportes de presición
Ejercicio cardiopulmunar
Deportes de aventura
Seminario de tesis
Prácticas deportivas VI
Prevención, manejo y control de dopaje

NOVENO CUATRIMESTRE



DURACIÓN: 3 AÑOS

MODALIDAD: PRESENCIAL

INCORPORACIÓN: Dirección de Educación Superior de Secretaría de Innovación, 
Ciencia y Tecnología Jalisco. SICyT.

Requisitos para inscripción

• Solicitud de Inscripción.

• Certificado de Preparatoria válidado original y 4 copias.

• INE 4 copias.

• Acta de nacimiento original y 4 copias (reciente, no exceda un año)

• CURP original y 4 copias.

• Comprobante de domicilio (No mayor a tres meses) 4 copias.

• 8 fotografías tamaño infantil blanco y negro acabado mate (de estudio).

• Firma de aceptación del reglamento de IUH.

* Si tu certificado preparatoria es de otro Estado o País, presenta la carta de validación 
del mismo.

* Si tu certificado de preparatoria es por código (QR) imprímelo en hoja opalina y llévalo 
a la preparatoria donde estudiaste, para que le pongan el sello y firma oficial.

*Entrega tú certificado como se indica, para que sea aceptado por nuestra institución.

Nuestro objetivo Formar profesionales que cuenten con sensibilidad social, 
humanística, creativa y tolerante, responsables con capacidad de liderazgo y 
vocación de servicio, que destaquen sus habilidades y actitudes en el campo de 
acción, para la salud, a través de fomentar el deporte y la actividad física hacia la 
comunidad.

CONOCE NUESTRA LICENCIATURA



33 2734 0309 33 1751 3233 33 4521 2579


