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LICENCIATURA EN

NUTRICIÓN



- Anatomía e histología humana.
- Fisiología humana I.
- Biología humana.
- Inglés.
- Metodología de la investigación.

- Dietoterapia y soporte
  nutricional I.
- Deontología y legislación.
- Higiene, legislación y seguridad
  alimentaria Il.
- Endocrinología.

- Dietoterapia y soporte
  nutricional Il.
- Interación fármaco-alimento.
- Fisiopatología.
- Nutrición en el ciclo de la vida
  y actividad física.

- Nutrición humana.
- Soporte nutricional avanzado.
- Valoración del estado nutricional.
- Nutrición comunitaria y
  educación nutricional.

- Restauración colectiva.
- Salud pública.
- Seminario de servicio social.
- Seminario de tesis.

- Bioquímica.
- Bioestadística.
- Fisiología humana Il.
- Física para ciencias de la vida.
- Química I.

- Fundamentos antropológicos
  de la alimentación.
- Bromatología I.
- Microbiología y parasitología.
- Técnica culinaria y alimentaria.
- Química Il.

- Microbiología e inmunología.
- Bromatología Il.
- Tecnología del procesado de
  alimentos.
- Garantía de calidad.

- Dietética.
- Economía y gestión de la
  empresa alimentaria.
- Higiene, legislación y seguridad
  alimentaria I.
- Toxicología.

PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER CUATRIMESTRE

SEGUNDO CUATRIMESTRE

TERCER CUATRIMESTRE

CUARTO CUATRIMESTRE

QUINTO CUATRIMESTRE

SÉPTIMO CUATRIMESTRE

SEXTO CUATRIMESTRE

OCTAVO CUATRIMESTRE

NOVENO CUATRIMESTRE



DURACIÓN: TRES AÑOS.

MODALIDAD: PRESENCIAL O VIRTUAL.

INCORPORACIÓN: Dirección de Educación Superior de Secretaría de Innovación, 
Ciencia y Tecnología Jalisco. SICyT.

Requisitos para inscripción

• Solicitud de Inscripción.

• Certificado de Preparatoria válidado original y 4 copias.

• INE 4 copias.

• Acta de nacimiento original y 4 copias (reciente, no exceda un año)

• CURP original y 4 copias.

• Comprobante de domicilio (No mayor a tres meses) 4 copias.

• 8 fotografías tamaño infantil blanco y negro acabado mate (de estudio).

• Firma de aceptación del reglamento de IUH.

* Si tu certificado preparatoria es de otro Estado o País, presenta  la carta de validación 
del mismo.

* Si tu certificado de preparatoria es por código (QR) imprímelo en hoja opalina y llévalo 
a la preparatoria donde estudiaste, para que le pongan el sello y firma oficial.

*Entrega tú certificado como se indica, para que sea aceptado por nuestra institución.

Nuestro objetivo Formar profesionales que cuenten con sensibilidad social, 
humanística, creativa y tolerante, responsables con capacidad de liderazgo y 
vocación de servicio, que destaquen sus habilidades y actitudes en el campo de 
acción, para la salud y la prevención de las enfermedades derivadas de los malos 
hábitos alimenticios.

CONOCE NUESTRA LICENCIATURA
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